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BUDGET STARTER

Jouw 6-maanden spaarplan: van 0 naar 1000 euro

Gebruik dit spaarplan om je eigen route naar 1000 euro spaargeld uit te stippelen. Elke maand noteer je
jouw doel, het werkelijk gespaarde bedrag, een kleine beloning en je motivatie. Zo houd je overzicht én

motivatie.

Maand Spaardoel (€) Werkelijk
gespaard (€)

Beloning bij
succes

Motivatie

Maand 1

Maand 2

Maand 3

Maand 4

Maand 5

Maand 6

10 praktische spaartips

=  Spaar automatisch na je salarisdag.

= Maak een aparte spaarrekening aan.

= Verkoop spullen die je niet gebruikt.

= Geen bezorgmaaltijden deze maand.

= Gebruik spaardoelen in je bankapp.

= Gebruik cashback-websites.

= Spaar samen met iemand anders.

= Zet elke meevaller direct opzij.

= Maak sparen visueel leuk (spaarthermometer).
= Noteer je motivatie (‘waarom’ je spaart).
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Notities of inzichten
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Jouw persoonlijke motivatie

= Waarom wil ik 1000 euro sparen?

= Wat betekent financiéle rust voor mij?

= Welke situaties wil ik in de toekomst kunnen opvangen?

= Wat is mijn grootste verleiding om te stoppen met sparen?

= Wie kan mij helpen gemotiveerd te blijven?

=  Wat doe ik als ik een maand het doel niet haal?
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Maandelijkse voortgangstracker

Kleur of kruis telkens het aantal euro’s dat je gespaard hebt:
[ 1 €100

[ 1 €200

[ ] €300

[ ] €400

[ 1 €500

[ ] €600

[ ] €700

[ ] €800

[ 1 €900

[ ] €1000 (doel bereikt!)

Suggesties voor kleine beloningen per mijlpaal

€100: een lekkere kop koffie buiten de deur
€300: een avondije film huren of bioscoop
€500: iets leuks voor jezelf (max €15)
€700: uit eten of zelf een diner maken

€1000: dagje weg, of zet het opzij voor het volgende doel

Meer over persoonlijke financién vind je op budgetstarter.nl
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